- [stand Unterr:

Coaching & Erlebnispddagogik

Fabio Kunz
Coach EASC
Erlebnispidagoge HF NDS
079 428 58 55 / fabio.kunz@unterwaex.ch
www.unterwix.ch

Packliste fur das Angebot «Stand up Paddeling & Co»

Kleidung

Kleider fur aufs Wasser (dem Wetter entsprechend)
Ersatzkleider (Unterwasche, T-Shirt, ev. Pulli usw.)
Badetuch zum abtrocknen

Kappe / Mutze (bei kihler Witterung empfohlen)
Kopfbedeckung (bei Sonne dringend)
Sonnencreme, Sonnenbrille,

Wasserschuhe (wenn vorhanden) oder Schuhe, die nass werden darfen

Lunch fur das Mittagessen und mindestens 1.5] Flasche Getrank (vorzuglich Was-
ser).

Ferienpass TNW Abo ist nicht notwendig (wir fahren mit Autos)
Absolut wichtig!!! Identitatskarte nicht vergessen!!!

Keine Elektrogerate (Handys etc.)
Notfallblatt ausgefiillt mitbringen!



